
 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 113年度 11月份收容人趣味競賽-牽手過圈 

日期 11月 5日 

活動內容 

為了提倡正當的休閒活動、促進身心健康，並激發收容人

團隊精神、增進場舍之融合與凝聚力，本監於 11月 5日

在教誨堂舉辦收容人趣味競賽，使用呼拉圈作為比賽道

具，除由各場舍推派出十名參賽選手外，本監也鼓勵高齡

或身心障礙收容人踴躍參加，手牽手協力將呼拉圈傳到三

十公尺遠的終點線，過程中充滿歡樂氣氛，在歡笑聲中圓

滿結束了比賽。 
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