
法務部矯正署宜蘭監獄 114 年度大學院校實習生申請說明及應注意事項
一、 目的： 為擴大矯正機關與心理、諮商輔導及社會工作等矯正專業領域跨界
合作，藉由受理相關科系之碩士班學生申請赴本監兼職實習(以下皆統稱實習)，教
學相長過程中促進理論與實務之整合，並培養更多有志之士加入矯正行列。
二、 申請資格：

（1）須為大學院校碩士班在學學生(含學分班)。
（2）以心理、諮商與輔導相關科系為限。
（3）申請實習者應於下列兩領域，至少修畢各 1 項相關課程（須提供證明），如

下：
1. 於心理學領域至少修畢 1 項相關課程：普通心理學、心理測驗/評量/衡鑑或心
理諮商與治療領域相關。
2. 於司法心理學領域至少修畢 1 項相關課程：偏差行為、發展心理學、犯罪心理
學、變態心理學、成癮或司法矯治等領域相關。

（4）實習生所屬校系須有教師定期督導學生實習狀況。
一、 實習內容

（1）認識矯正機構與法務部矯正署宜蘭監獄（以下簡稱本監）。
（2） 參與各項團隊會議及學術活動，如教輔小組會議、個案研討會、文獻閱讀等。
（3） 個案工作方面：建立關係與會談技巧演練、心理評估與諮商治療；處置、講
座/授課/宣導、紀錄及報告撰寫、個案管理及資源運用及助人倫理學習等。
（4）團體工作方面：心理團體工作規劃、發展處遇模式及課程規劃、團體帶領、
團體評估及記錄與助人倫理學習等。
（5）行政管理方面：團體方案設計與評估、處遇行政及矯正行政事務。

一、 辦理實習期程及方式
（1）申請時間：

申請截止日 結果通知
 114 年 上 半 年
實習心理 1 名 12/27 12/31 前
 114 年 下 半 年
實習心理 1 名

（1）申請流程
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實習生招募公告
申請及資料寄送

甄選
開始實習

實習生招募公告 資訊公告於本監全球資訊網。
申請及資料寄送 1. 實習生經校方以公文聯繫提出申

請。
2. 申請資料包含：實習申請表、該
校實習辦法等。
3. 申請資料另以電子郵件寄至本監
教化科信箱
(bowl1204@mail.moj.gov.tw)

甄選 1. 經書面審查後擇優參加面試。
2. 於本監進行面試甄選告知甄選結
果。

告知甄選結果 確認名額後通知校方錄取情形。
開始實習 於指定時間開始實習。

（1）實習生甄選評分基準：
1. 書面資料審查(30%)
2. 面談(70%)專業知識及服務熱忱、自我表達能力、組織及分析能力、具開放的
學習熱忱及態度、學生對於實習的期待及規劃等。
3. 甄選分數同分時，以面試分數較高分者優先錄取。
一、  實習規範：
（1）一般遵守事項：
1. 進出本監應先換證件，並佩帶識別證。
2. 進入戒護區須依監獄行刑法及相關矯正法規辦理，不得將違禁物品攜入戒護區
內，如手機、現金、香菸、檳榔、打火機、茶葉、酒類、藥品等物品。
3. 收容人個人閱讀的書籍、報章、雜誌及往來信件，均須經本監檢查後始可收、
發，故不得協助渠等傳遞訊息、代打電話，以及不可受外界親友請託而協助傳遞訊
息予收容人。
4. 送予收容人之食品、財物，均須依外界對受刑人及被告送入金錢與飲食及必需
物品辦法等規定辦理，不得擅自贈予收容人，亦不得受託代購、轉贈。
5. 嚴禁與收容人或其家屬親友發生金錢、財物之借貸、使用及邀宴、應酬等行為。
6. 收容人個案資料須保密，切勿對外洩漏(若接獲親友電話詢問，請轉予本監職員
審認)，以及嚴禁未經本監許可，擅自對收容人進行攝影或照相、錄音等或對外發表
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收容人資料，以免觸法。
7. 非因公務需求不得隨意進出非實習指定區域；如因公務需求須進出者，應先向
教化科主管報告，並經教化科主管核准後始得進入，且輔導時間須配合本監作息時
間。
8. 個人地址及聯絡電話請勿告知收容人，避免衍生不必要困擾，且本監實習生暫
不宜實施書信輔導，故請勿承諾可書信輔導。
9. 實施授課或輔導時應隨時注意戒護安全（如脫逃、自殺、暴行、擾亂秩序）及
自身安全。收容人在處遇過程時，如有逾矩行為（例如有言語、肢體攻擊情形或其
他騷擾行為），或認為自身有安全顧慮時，應立即停止輔導，並即通知戒護人員。
10. 實施輔導或其他處遇措施時，應維持專業倫理，與收容人須維持適當距離，嚴
禁與收容人建立私人情誼及對個案特別同情，並擅自允諾可以協助給予特別照顧等
情事。
11. 為避免造成實習生困擾，若接獲收容人反映本監管理問題，可告知應向本監教
輔人員反映。
12. 如有領取本監通用鑰匙，請至戒護科登記，並須於離監後歸還，且持有期間不
得交予收容人使用或遺失。 
（1） 個輔應注意事項：
1. 做一個良好的模範者，但勿以自己的價值觀強加於受刑人（以下稱案主）。
2. 嘗試先告訴案主有關輔導服務的狀況與限制。
3. 不得因個人因素開始或突然結束輔導關係。
4. 不要給予案主「絕對」的任何保證，但須全心全意為其著想。
5. 避免在案主面前批評其他輔導人員、本監或其他輔導機構。
6. 輔導處所，以戒護區內「輔導室」或指定處所為之，並由教輔人員注意戒護及
安全監視。輔導個案紀錄表請儘速送交教化科，如發現案主有管教上、生活上或其
他特殊問題，請立即向教化科反應，以便妥善處理。
7. 在其他社交場合遇到案主，應以案主的利益為前提，除非案主主動表示，否則
不可洩漏此種輔導關係。
8. 每次輔導個案一名，名單由教化科提供。
9. 對本監輔導業務及相關規定需進一步瞭解者，請逕向教化科洽詢。
（1）團體課程應注意事項：
1. 對案主自我介紹時，請先說明自己是實習生，及參與課程進行之期間。
2. 案主向實習生提出個人問題時，對於不了解的事情，勿立即承諾，請先向本監
同仁提出，共同處理。
3. 授課時所使用的器材，若具危險性質（如剪刀、針、線、繩索等或其他金屬物
品），請於下課時會同場舍主管清點後，全數收回。
4. 關係結束前一週，要告知案主在本監的輔導關係將結束，做好專業關係的結束，
減輕分離的焦慮。
5. 禁止實習生與案主聯絡或通信，此亦為實習生安全之考量。
6. 本監電腦文件資料或其他實習生報告，未經允許不得閱讀或下載，遵守專業倫
理。
7. 基於「社會工作專業倫理」，一定要做到保密原則，在非輔導或實習時間不能
將案主的事情透漏予第三人知道。
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8. 團體方案、問卷、過程紀錄於實習結束後或輔導關係結束應歸還本監，未經許
可，不得在其他機構使用。
一、 其他事項:
（1）請依本監規定時間至本監報到，本監將進行實習前講習，並告知實習注意事項
及相關規定。
（2） 本項實習屬實務經驗學習課程，實習生至本監實習無需支付實習指導費用，
惟本監不提供任何薪資及其他津貼，亦不提供實習期間的保險、住宿、交通車、伙
食等事宜，確定錄取之實習生需請學校提供學生保險證明，或提供自行投保意外險
證明。
（3）實習學生應依本監上下班時間規定為準，不得隨意缺席，因故須請假者，須填
寫假單；惟請假日數(事假)不得超過 5日。
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