
 

 

 

 

 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 113 年 8 月份好很好講座 

日期 8 月 23 日 

活動內容 

本基金會在 113 年 8 月以『做最好的自己』為主題，辦理收

容人之公益心靈講座，為 10 工的同學們進行一場精彩的演

講。講座內容為你如何定義你的人生？你的人生就為你帶

來什麼意義，你若要心想事成，請勿原地踏步，啟動大腦教

你重新定義生命讓你人生下半場逆轉勝，謝謝老師精彩的

演講，以幫助收容人身心靈提升。 
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