
 宜蘭監獄教化科 112年 11月份 

日 期 工    作    摘    要 

11月 8日 112年度 11月份男監收容人排球比賽 

11月 9日 112年度 11月份金融知識宣導 

11月 9日 112年度 11月份女監收容人呼拉圈比賽 

11月 16日 中國文化大學心理輔導學系師生參訪 

11月20日、22日 基督教更生團契陳正修牧師專題分享 

11月 22日 112年度收容人第四季法律會考 

11月 29日 112年度天主教監獄服務社彌撒聖祭活動 

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 112年度 11月份男監收容人排球比賽 

日期 11月 8日 

活動內容 

本監為提倡收容人正當休閒活動、陶治身心並鍛鍊體魄，

於本月 8日辦理收容人排球比賽，各教區報名踴躍，共計

11支隊伍、88名收容人參賽，其中不乏有身障及高齡收

容人參加，突顯獄方對收容人身心健康狀況的關心與照顧

無微不至。在緊張刺激的比賽過程中，同學們無不展現出

最好的球技表現，氣勢驚人，競爭激烈，最後在愉快和諧

的氣氛下圓滿結束比賽。 

 
 

比賽現場實況 教化科長周正偉關心比賽現場 

  
比賽現場實況 112年排球比賽冠軍 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 112年度 11月份金融知識宣導 

日期 11月 9日 

活動內容 

本監 9日於 17工場偕同金管會銀行局舉辦「112年度金融

知識宣導活動」，當日講述金錢觀念與消費態度，每個人

對於金錢觀念有所不同，價值觀念也有所不同。兩大原因

想要與需要兩點，只要認清這兩點就能節制開銷而不必去

花費自己平常用不到的物質而浪費金錢，要有記帳的習

慣，以及儲蓄的必要。了解銀行存利息比例，規劃未來以

及投資不動產對未來計畫，投資有風險有賺有賠，不能全

靠投資來維持收入，投資也和景氣習習關關，只能把收入

一部份來規畫理財。 

  
宣導活動現場 宣導活動現場 

  
宣導活動現場 宣導活動現場 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 112年度 11月份女監收容人呼拉圈比賽 

日期 11月 9日 

活動內容 

本月 9日舉辦女監「112年度 11月份收容人呼拉圈比賽」

活動，共計 28名收容人參加。比賽在輕鬆愉悅的氣氛中

展開，賽事包含暖身賽、持久賽及競速賽，參賽者需展現

十足平衡感及技巧，方能克服重重挑戰。比賽過程競爭激

烈，最後進行加時延長賽，由女一工收容人過五關、斬六

將，獲得第一名。賽事整體進行十分井然有序，最後在歡

樂的氣氛中圓滿落幕。 

 

 

比賽現場實況 比賽現場實況 

  
比賽現場實況 許典獄長金標於頒獎現場 



 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 中國文化大學心理輔導學系師生參訪 

日期 11月 16日 

活動內容 

為了豐富學生之專業知識，並加深其對心理健康和社會議

題之理解，啟發學生在心理輔導領域中更有深度和廣度的

實踐，本月 16日由中國文化大學心理輔導學系陳祥美副

教授帶領大四學生入監參訪。透過參觀本監治療專區的授

課環境，並由本監心理師解說收容人課程內容，提供文化

大學生有更豐富的心理輔導工作知識基礎，並增進其對犯

罪預防與矯治實務的瞭解。 

 
 

教化科長周正偉於活動現場 參訪活動現場 

  
參訪活動現場 參訪活動現場 



 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

活動名稱 基督教更生團契陳正修牧師專題分享 

日期 11月 20日、22日 

活動內容 

本月 20日及 22日，由基督教更生團契陳正修主任牧師帶

領台北基督徒四堂聯合志工團隊蒞監辦理生命分享活動，

共計有 4場舍、共 384名收容人參與。活動內容透過詩歌

領唱、生命短文之分享，將祝福與希望傳遞給收容人，期

望幫助其心靈沉澱、重營社會生活。 

 
 

活動現場 活動現場 

  
活動現場 活動現場 



 

  

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(六) 

活動名稱 112年度收容人第四季法律會考 

日期 11月 22日 

活動內容 

為加強收容人法治教育觀念，本監於 11月 22日辦理全監

「112年度收容人第四季法律會考」，共計有收容人 3,159

人參加考試。本次的考試除了讓收容人進一步熟悉法律常

識外，並落實將新世代打擊詐欺策略行動綱領 1.5、毒品

危害防制法、性侵害犯罪防治法及性騷擾防治法納入會考

題目，使收容人了解近期特別法之修正，藉以加強收容人

法治觀念。 

 
 

法律會考現場 法律會考現場 

  

法律會考現場 法律會考現場 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(七) 

活動名稱 112年度天主教監獄服務社彌撒聖祭活動 

日期 11月 29日 

活動內容 

彌撒為天主教信仰中最為隆重之聖祭禮儀，為照顧在監教

友及慕道者的靈性生命，於本月 29日由天主教監獄服務

社范文東神父帶領天主教監獄服務社志工團隊蒞監舉行感

恩彌撒聖祭，共計有 43名收容人參與。活動不僅介紹各

項彌撒聖事、領洗等禮儀涵意，更藉此機會，由現場 4位

神父聆聽收容人告解，使其紓解情緒、心靈有所寄託，現

場洋溢著莊嚴且隆重的氣氛。 

 

 

活動現場 活動現場 

  
活動現場 活動現場 


