
 宜蘭監獄教化科 110年 10月份 

日 期 工    作    摘    要 

10月 5日 
「110年度收容人『枕邊細語-疫起說出愛』DVD錄影」活

動 

10月 9日 110年度 9月份書法及國畫比賽決賽 

10月 13日 110度少年輔導保護志工研習會 

10月 18日 110年度 10月份收容人環保紙箱創作比賽 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  



法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 

「110 年度收容人『枕邊細語-疫起說出愛』DVD 錄影」活

動 

日期 10月 5日 

活動內容 

考量疫情持續嚴竣，為安撫收容人思親情緒，本監自七月
份起陸續於各教區辦理「110年度『枕邊細語-疫起說出愛』 
DVD錄影」活動，不論男、女收容人在錄影的那一剎那，關
懷及思念的情愁立即浮現臉上。本活動鼓勵收容人主動關
懷家屬，搭起與家人間的心路橋樑，以增強親情的支持力
量。 

 
活動現場實況 

 
活動現場實況 

 
活動現場實況 活動現場實況 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 110年度 9月份書法及國畫比賽決賽 

日期 10月 9日 

活動內容 

本日舉辦「110年度 9月份收容人書法及國畫比賽決賽」的
評比活動，目的為激發收容人創作潛能及推廣藝文，期由
藝術治療潛移默化，以陶治性情，並畫出「人生的真、善、
美」。由本監副典獄長、秘書、教化科長及 3位書法專業老
師擔任評審，並於賽後另規劃「人生的真善美」藝文展覽，
使得比賽更顯意義非凡。 

 
第一名 

 
第一、二名 

 
決賽現場實況 

 
評分現場實況 



法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 110度少年輔導保護志工研習會 

日期 10月 13日 

活動內容 

本監附設少年觀護所於本日與宜蘭地方法院調查保護室合
辦「110年度少年輔導保護志工研習會」，由教化科賴文玲

輔導員分享輔導經驗，並邀請少年(女)教室授課志工老師

計 10位與會。首先由萬育維教授專題演講：「從創傷知情

的概念=整理自己&涵容孩子」，再分別進行志工分組研習及

雙向交流 Q&A，以增進少年輔導保護志工之專業職能。 

 
楊麗秋庭長擔任專業指導 

 
萬教授進行專題演講 

 
賴輔導員輔導經驗分享 

 

 
志工問題研討交流 



法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 110年度 10月份收容人環保紙箱創作比賽 

日期 10月 18日 

活動內容 

本日舉辦「110 年度 10 月份收容人環保紙箱創作比賽」的

評比活動，目的為激發收容人發揮想像力及創意力，並倡

導資源回收再利用的環保意識，由秘書、教化科長，及具

有美術教學專長之兩位本監教誨志工擔任評審，參賽作品

能兼顧環保、創意和巧思，並於賽後另規劃「10 月環保紙

箱王」藝文展覽，使得比賽更顯意義非凡。 

 
第一名 

 

第二名 

第三名 

 

評審現場評分 



 


