
 宜蘭監獄教化科 109 年 4 月份 

日 期 工    作    摘    要 

4 月 8 日 10 工原住民舞蹈班防疫健康操 

4 月 13 日 11 工摺紙藝術班 

4 月 14 日 109 年度 4 月份收容人環保壁報設計比賽 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 10 工原住民舞蹈班防疫健康操 

日期 4 月 8 日 

活動內容 

為避免成為防疫破口，本監除每日落實個人自主健康管理
外，還加強防疫演練和模擬各項應變措施，並自創「泰雅
勇士-抗疫健康操」，讓收容人早晚也像勇士們舞動起來，
一起增強免疫力，期勉人人都可以成為抗疫尖兵。 

 
台視新聞報導 華視新聞報導 

台視新聞報導 
 

華視新聞報導 



 

 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 11 工摺紙藝術班 

日期 4 月 13 日 

活動內容 

新冠肺炎疫情日益嚴峻，本監透過各項藝文課程，調劑收
容人的身心靈，其中「摺紙藝術班」結合時尚折疊技巧與
設計概念，充分運用環保回收素材，去年 4 月開班，屆滿
一年成效良好，也讓本監收容人成為摺紙高手。 

 
團員創作實況 

 
團員創作實況 

 
團員與輔導員合影 

 
中國時報、自由時報報導 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 109 年度 4月份收容人環保壁報設計比賽 

日期 4 月 14 日 

活動內容 

本日下午於小禮堂舉辦收容人 109 年度 4 月份收容人環保
壁報設計比賽，讓收容人除了能夠展現團隊合作的精神以
外，並提倡利用環保素材，以啟發收容人之環保意識；由
本監教化科長率領教誨師與志工老師擔任評審，參賽作品
能兼顧環保、美觀、簡約，比賽更顯得意義非凡，收容人
展現的才藝，使現場的評審們嘖嘖稱奇。 

 
第一名 5工 

 
第一名才藝班 

 
第二名 11 工 

 
第三名 12 工 


