
 宜蘭監獄教化科 108 年 11 月份 

日 期 工    作    摘    要 

11 月 7日 家庭關係修復講座 

11 月 8日 台北市婦女會收容人生命講座 

11 月 12、13、14 日 收容人拔河比賽 

11 月 13、20、21 日 收容人排球比賽 

11 月 14 日 毒品衛教講座 

11 月 14 日 酒駕、兩性平權講座 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 家庭關係修復講座 

日期 11 月 7 日 

活動內容 
邀請利伯他茲臧興國講師以自身經驗(更生人)向收容人分
享戒毒的歷程，講述其在戒毒、入監、出監及繼續求學的過
程中，及如何與家人修復關係。 

 
臧興國講師 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 



 

 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 台北市婦女會收容人生命講座 

日期 11 月 8 日 

活動內容 

於本監小禮堂舉辦專題演講，邀請社團法人台北市婦女會
李淑桢講師擔任專題演講，講述「高牆心希望-生命教育」
之主題，現場共有 1、2工場同學參加，現場同學反應熱烈、
感同身受。 

 
本監致贈感謝狀 

 
李淑桢演講現場實況 

 
李淑桢講師與同學互動 

 
李淑桢講師贈書與同學 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 收容人拔河比賽 

日期 11 月 12、13、14 日 

活動內容 

本監於 3月 12~13 日舉辦 108 年度 3月份收容人拔河比賽，
所有參賽單位的同學無不展現出最好的表現，現場比賽氣
勢驚人，各個選手都展現出齊心合力的團隊精神，希望為團
隊爭取最高榮耀。 

 
比賽活動現場 

 
第一名合影 

 
第二名合影 

 
第三名合影 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 收容人排球比賽 

日期 11 月 13 日 

活動內容 

本監於 11 月 13 日舉辦女監「收容人排球比賽」活動，女性
收容人總計 23 名參加。在緊張的比賽氛圍中，儘管高手輩
出、競爭激烈，然而整體進行十分井然有序，並在愉快和諧
的氣氛下圓滿完成。 

 
賽前宣導 

 
比賽活動現場 

 
比賽活動現場 

 
前三名合影 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

活動名稱 毒品衛教講座 

日期 11 月 14 日 

活動內容 
邀請桃園榮民醫院精神科張凱理醫師以《夢參老和尚專訪》
為主題，向收容人講述即使入監服刑很痛苦，但也不要以此
為苦，謹記保持一顆向善的心。 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 

 
張凱理醫師 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(六) 

活動名稱 酒駕、兩性平權講座 

日期 11 月 14 日 

活動內容 
本監於 11/14 邀請勵馨基金會主任黃盈芳社工師蒞監宣導
出監後如何與家人修復關係，同時提供資訊，讓同學了解如
何自覓社會服務資源。 

 
黃盈芳社工師 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 

 
宣導現場實況 


