
 宜蘭監獄教化科 107 年 4 月份 

日 期 工    作    摘    要 

4 月 11 日 宜蘭監獄受刑人履歷自傳班生涯探索營 

4 月 13 日 基督教更生團契西羅亞合唱團 

4 月 18~19 日 林美靜老師生命教育 

4 月 25 日 107 年度收容人母親節電話懇親 

4 月 26 日 107 年度收容人繪圖比賽 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 宜蘭監獄受刑人履歷自傳班生涯探索營 

日期 4 月 11 日 

活動內容 

本日於小禮堂開辦「宜蘭監獄受刑人履歷自傳班生涯探索
營」希望藉由專業的師資來教導同學們於未來求職時，能
夠編寫出一份完美且專業的履歷自傳，以提高求職時的機
會。 

 
教化科科長致詞 

 
收容人專心聽講情形 

 
收容人專心聽講情形 

 
收容人專心聽講情形 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 基督教更生團契西羅亞合唱團 

日期 4 月 13 日 

活動內容 

本日 14 時由西羅亞盲人合唱團蒞監辦理「詩歌及見證音樂
佈道」活動，本監由 5工、6工 230 名收容人參加。現場表
演「是愛」、「夜來香」、「媽媽請妳也保重」、「隱形的翅膀」、
「神是我們的避難所」、「天使心」、「這一生最美的祝福」
等曲目，以及許梅芳長笛獨奏分享。 

 
許梅芳長笛獨奏 

 
收容人聆聽演講現場 

 
收容人聆聽演講現場 

 
全體來賓合照 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 林美靜老師生命教育演講 

日期 4 月 18~19 日 

活動內容 

林美靜講座辦理生命教育演講，主題為「改變」、「情字這
條路」，連續 2 天分別由女監、管樂、1 工、2 工、12 工，
共 651 名收容人參加。林前主任觀護人藉由自己及親友的
親生經歷，告訴大家改變其實並不難，不在為了過去的總
總而自責，讓大家都能體會「昨日總總昨日死，今日總總
今日生」。 

 
劉典獄長世添致詞 

 
收容人聆聽演講現場 

 
收容人聆聽演講現場 

 
收容人聆聽演講現場 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 107 年度收容人母親節電話懇親 

日期 4 月 25 日 

活動內容 

本監於小禮堂辦理 107 年度母親節收容人電話懇親活動。
「每逢佳節倍思親」完全符合懇親現場的寫照，不論男、
女收容人在電話通話的那一剎那，關懷及思念的情愁，立
即浮現臉上；更有甚者，兩行清淚成為宣洩情感的出口；
本活動同時感謝中華電信公司長期支持活動與幫助收容人
拉近親人間的距離。 

 
女監收容人現場實況 

 
女監收容人現場實況 

 
男監收容人現場實況 

 
男監收容人現場實況 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

活動名稱 107 年度收容人繪圖比賽 

日期 4 月 26 日 

活動內容 

本日下午 15:30 辦理「107 年度收容人繪圖比賽」評分，由
副典獄長、秘書、教化科長、大愛志工老師擔任評審，計
有 49 件作品參加，參賽同學均能發揮藝術巧思的構思與創
意，並善用各種顏料和繪畫技巧，描繪出栩栩如生的「愛
與美」的高水準畫作。 

 
副典獄長評鑑畫作 

 
秘書評鑑畫作 

 
評審評鑑畫作 

 
大愛老師評鑑畫作 



 宜蘭監獄教化科 107 年 5 月份 

日 期 工    作    摘    要 

5 月 3 日 107 度志工組訓暨蔬食發表會 

5 月 8~11 日 107 年度五月份收容人母親節面對面懇親會 

5 月 17~18 日 林美靜老師生命教育 

5 月 22 日 基督教更生團契狂想三重奏佈道音樂會 

5 月 23~24 日 羽毛球比賽球比賽 

5 月 29 日 南陽義學蒞監宣教 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 107 年度志工組訓暨蔬食發表會 

日期 5 月 3 日 

活動內容 

本監於 5月 3日下午於小禮堂舉辦「107 年度志工組訓暨蔬
食發表會」。由本監教誨志工 86 人參加，教誨志工熱烈交
流，本監員工餐廳也於會場內發表這一年蔬食料理的研發
之成果，活動現場在志工讚美聲中圓滿落幕。 

劉典獄長世添致詞 志工組訓現場實況 

蔬食發表會現場實況 全體志工大合照 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 107 年度五月份收容人母親節面對面懇親會 

日期 5 月 8~11 日 

活動內容 

本監連續 4 天於小禮堂辦理母親節收容人面對面懇親活
動。由更生保護協會宜蘭分會協助辦理，場面格外溫馨、
熱鬧。本活動除了加強收容人與親人的家庭關係與團聚力
外；有此機會與家人在監內歡聚、重享天倫之樂，對失去
自由的收容人來說是分外難得與更加珍惜的。 

黃副典獄長敬謀開幕致詞 劉典獄長到場關懷 

戒護科長發放愛心餐盒 教化科長發送溫暖康乃馨 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 林美靜老師生命教育 

日期 5 月 17~18 日 

活動內容 

林美靜講座辦理生命教育演講，主題為「情字這條路」，連
續 2天分別由 2工、3工、5工、6工、7工、8工，共 642
名收容人參加。林講座退休前為主任觀護人，藉由自己及
親友的親身經歷，告訴大家改變其實不難，鼓勵同學，不
要再為了過去的總總而自責，讓大家都能體會「昨日總總
昨日死，今日總總今日生」。 

副典獄長敬謀到場致詞 收容人聆聽演講現場 

收容人聆聽演講現場 收容人聆聽演講現場 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 基督教更生團契狂想三重奏佈道音樂會 

日期 5 月 22 日 

活動內容 
基督教更生團契及狂想三重奏 5月 22日於小禮堂辦理演講
及音樂會，本監烏克麗麗班及詩歌班同學同台演出，現場
氣氛歡樂無比，在掌聲中畫下完美句點。 

 
劉典獄長世添開幕致詞 劉典獄長世添頒發感謝狀 

烏克麗麗及詩歌班表演 三重奏表演實況 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

活動名稱 羽毛球比賽 

日期 5 月 23~24 日 

活動內容 

本監於 5月 23、24 日舉辦全監「收容人羽毛球比賽」活動，
總計 91 名男、女收容人參加。在緊張的比賽氛圍中，儘管
高手輩出、競爭激烈，然而整體比賽進行卻十分的井然有
序，最後在愉快和諧的氣氛中圓滿完成。 

劉典獄長世添到場關心賽事 賽前老師說明規則 

同學比賽激烈 同學比賽激烈 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(六) 

活動名稱 南陽義學蒞監宣教 

日期 5 月 29 日 

活動內容 

南陽義學長青長者於 5月 29 日蒞臨本監小禮堂，透過各種
不同風情的舞蹈及專業歌手熱情表演，令在場觀賞 202 名
的女監收容人，對於年長者的賣力演出十分的讚嘆佩服，
表演再熱烈的掌聲中圓滿落幕。 

秘書到場開幕致詞 熱情非洲舞 

熱情長青舞 專業歌唱倫巴表演 



 宜蘭監獄教化科 107 年 6 月份 

日 期 工    作    摘    要 

6 月 6 日 慈濟蔡天勝師兄專題演講:「生命中轉捩點」 

6 月 12 日 財團法人新北市私立新希望基金會生命教育 

6 月 14 日 107 年度收容人書法比賽 

6 月 21~22 日 林美靜老師生命教育 

6 月 26 日 107 年度「毒品家庭支持日」懇親活動 

6 月 28 日 107 年度「親職教育家庭支持日」懇親活動 

6 月 29 日 天主教愛之旅合唱團表演台語音樂劇「天公疼憨人」 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 慈濟蔡天勝師兄專題演講:「生命中轉捩點」 

日期 6 月 6 日 

活動內容 

慈濟蔡天勝師兄、秋乃華師姐 6 月 6 日上午於小禮堂舉辦
收容人生命專題演講「生命中轉捩點」，由本監女一工、女
二工共計 167 名收容人參加。透過師兄姐們的親身經歷，
及生命歷程分享改變經過，鼓勵收容人改過遷善，並以全
新的自我迎向美好的人生。 

黃副典獄長敬謀開場致詞 演講活動現場氣氛熱絡 

師姐們手語演繹「路要自己走」 副典獄長敬謀頒贈感謝狀 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

活動名稱 財團法人新北市私立新希望基金會生命教育 

日期 6 月 12 日 

活動內容 

財團法人私立新希望基金會，6 月 12 日上午於本監小禮堂
辦理「生命教育」活動。由本監三工、忠二工共計 182 名
收容人參加，並邀請烏克麗麗班演奏一曲。本監配合端午
節前夕，讓收容人感受社會之關懷，曾陽晴博士分享生命
見證與個人翻轉生命、可重新面對人生的經驗。 

教化科長開場致詞 林姿瑩老師長笛演奏 

曾陽晴博士演講 音樂互動時間 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 107 年度收容人書法比賽 

日期 6 月 14 日 

活動內容 

本監為培養收容人正當休閒活動，以推廣藝文氣息教化，
於 107 年 6 月 14 日辦理收容人書法比賽，共 15 名收容人
參加，比賽現場選手們全神貫注，心情愉悅，在輕鬆的氣
氛下完成比賽作品。 

比賽現場情況 教誨師督導 

教誨師督導 比賽現場情況 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 林美靜老師生命教育 

日期 6 月 21~22 日 

活動內容 

林美靜老師辦理生命教育講座，主題為「情字這條路」，連

續 2天分別由 9工、10 工、11 工、12 工、13 工、15 工，

共 646 名收容人參加。林講座退休前為主任觀護人，藉由

自己及親友的親身經歷，告訴大家改變其實不難，鼓勵同

學，不要再為了過去的總總而自責，透過演講讓大家都能

體會到「昨日總總昨日死，今日總總今日生」的感覺。 

教化科長到場致詞 收容人聆聽演講現場 

收容人聆聽演講現場 收容人聆聽演講現場 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

活動名稱 107 年度「毒品家庭支持日」懇親活動 

日期 6 月 26 日 

活動內容 

本監於 6月 26 日下午舉辦「毒品家庭支持日」懇親活動，

共 10 名收容人參加，在家庭成員溫馨的支持下，更讓收容

人倍感溫暖，痛定思痛想決心改過；也透過親情的力量，

喚醒浪子回頭的心，說出他們感恩的話，許多家屬都被感

動落淚。 

教化科長到場致詞 現場收容人家屬 

志工老師分享經驗 懇親活動現場 



 

 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(六) 

活動名稱 107 年度「親職教育家庭支持日」懇親活動 

日期 6 月 28 日 

活動內容 

本監於 6月 28 日上、下午舉辦「親職教育家庭支持日」懇
親活動，共 88 名收容人及家屬參加。透過社工老師的課程，
及現場帶動親子互動遊戲，讓活動過程充滿親子的歡笑
聲，在歡樂的氣氛下親子的感情更加升溫。 

教誨師到場致詞 老師帶動親子互動 

老師帶動親子互動 教誨師到場關心 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(七) 

活動名稱 天主教愛之旅合唱團表演台語音樂劇「天公疼憨人」 

日期 6 月 29 日 

活動內容 

天主教愛之旅合唱團 6月 29日下午於小禮堂舉辦台語音樂

劇「天公疼憨人」，由本監女一工、女二工共 168 名收容人

參加。愛之旅合唱團利用音樂關懷收容人，全劇由現場演

奏、合唱、獨唱、與戲劇交織而成，告訴大家人的品格可

貴，可以感動上天賜福給他。  

教化科長到場致詞 何輝月修女致詞 

音樂劇表演現場 教化科長頒贈感謝狀 
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