
臺灣外食人口眾多，紙餐具使用普及，經使用後的紙餐具常沾有殘

渣與油脂，不少民眾常於餐後將紙餐具混合一般廢紙回收或是當垃圾丟

棄。您知道嗎？這樣的不經意的動作會造成廢棄物增加。環境部資源循

環署提醒，廢紙餐具（杯、盤、碗）在回收分類時不要和廢紙混在一起

回收或當作垃圾丟棄。 

循環署說明紙餐具為了防水、油漬及使用便利，生產時會在表面塗

上一層聚乙烯（polyethylene，PE）或以浸臘處理，於回收後送到專

業的廢紙容器處理廠，除將紙漿回收再製成其他紙製品外，塑膠膜也可

再製成塑膠粒。為提高回收品質，民眾可以把使用後餐巾紙擦拭紙餐

具，去除廚餘以減少蚊蟲孳生，再將垃圾、紙餐具、廚餘分類，最後把

紙餐具堆疊，交給清潔隊或回收商以利回收。 

循環署呼籲，紙餐具是公告應回收廢棄物，民眾用完餐後，可以採

取簡單的「清、分、疊」三步驟：用餐巾紙擦拭、清理殘渣、分類回收

與堆疊整理，再交給清潔隊或回收商。提醒民眾養成自備餐具、選擇提

供環保餐具的店家、減少使用紙餐具的環保生活習慣，若一定要使用紙

餐具，也應落實分類與資源回收，避免將資源物當垃圾處理。  
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