
 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

 

活動名稱 前主任觀護人林美靜生命教育演講活動 

日期 105年 7月 01日 

活動內容 

本日由前主任觀護人林美靜講座辦理生命教育演講，主題為「說
話的藝術」，分別由五工、六工、七工、八工收容人參加。 

老師藉由說話的方式，來改變說話的態度，進而修改自我面對
人生各項課題時的態度，勉勵在場收容人勿因一時情緒、語言衝撞
而產生憤怒、做出不當行為，應積極改變心境，以正面幽默的話語，
積極面對人際關係。 

  

教化科長引言介紹 前主任觀護人林美靜主講情形 1 

  

短片欣賞分享情形 前主任觀護人林美靜主講情形 2 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

 

活動名稱 財團法人法律扶助基金會板橋分會參訪 

日期 105年 7月 12日 

活動內容 

本日辦理「財團法人法律扶助基金會板橋分會參訪」活動，計
有 19 名分會來賓蒞監參訪；本監安排參觀技能訓練場所(烘焙、花
燈班等)，期望讓來賓了解收容人在監技藝訓練情形，培養其習得一
技之長及謀生技能。 

  

女監烘培教室提供糕點給來賓品嚐 來賓參觀花燈技訓場所 

  

主管向來賓介紹才藝技訓班作品 主管向來賓介紹收容人舍房情形 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

 

活動名稱 基督教新希望工作坊反毒宣導教育 

日期 105年 7月 12日 

活動內容 

本日 09 時由基督教新希望工坊蒞監辦理「反毒宣導教育」活
動，由忠二工、忠二舍收容人參加。開場由忠二舍 13名同學唱誦詩
歌「做與不做」、「你坐著為王」所有參與同學都潛心在詩歌聲中，
充滿感動。接著由倪子鈞先生分享成功戒毒的歷程，用他曾走過的
那段荒唐歲月以及在遇到神之後的轉變和大家一同分享，期勉收容
人都能夠勇於改過、昴首向前。 

 

 

忠二舍同學唱誦詩歌之情形 倪子鈞先生分享戒毒歷程之情形 1 

  

倪子鈞先生分享戒毒歷程之情形 2 孫長蓉老師為同學禱告之情形 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

 

活動名稱 財團法人臺灣基督教主愛之家教化宣導活動 

日期 105年 7月 15日 

活動內容 

本日 14時由基督教主愛之家蒞監辦理「教化宣導」活動，由女
一工收容人參加。現場由張麗英師母介紹主愛之家服務事工介紹及
為同學禱告，接著由主愛同工跟同學們互動及帶動唱詩歌、祝福禱
告，藉由種種互動關懷收容人及勉勵同學們改悔向上。 

 

 

張麗英師母介紹主愛之家服務事工 主愛同工與同學們詩歌互動 

  

主愛同工與同學們詩歌互動 主愛同工帶來生命見證 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

  

活動名稱 105年度收容人演講比賽 

日期 105年 7月 20日 

活動內容 

本日下午辦理「105 年度收容人演講比賽」，計有 10 位同學參
加由副典獄長、女監主任、教化科長、調查科長、統計主任擔任評
審。演講主題訂為「活出生命力」或「說話的藝術」，參與的同學無
不使出渾身解數表現自我，無論在身體語言與臺風方面均唱作俱
佳，以爭取個人好成績。 

  

評審們仔細評分情形 同學演講情形 1 

 

 

同學演講情形 2 同學演講情形 3 



法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(一) 

活動名稱 
財團法人臺灣更生保護會基隆分會辦理「春風合唱團」巡
迴監所演出暨中秋節監所關懷活動 

日期 105年 9月 2日 

活動內容 

    本監上午 09時由財團法人臺灣更生保護會基隆分會辦理「春風
合唱團」巡迴監所演出暨中秋節監所關懷活動，由女 1 工、女 2 工
共 150位同學參加。 

「春風合唱團」帶來精彩演出春天的花蕊、戀戀沙崙站、隱形
的翅膀、春風吻上我的臉等歌曲及更生輔導員高淑珍老師演唱勤
家、城裡的月光、追追追等歌曲讓在場所有人都能感受她們所傳遞
的愛與關懷。表演結束後本監安排參訪女監烘培班的自營作業，期
望來賓了解收容人在監技藝訓練之情形，培養其習得一技之長及謀
生技能。 

  

春風合唱團精彩合唱 高淑珍老師精彩演唱 

  

謝幕全體嘉賓大合照 女監烘培教室準備糕點作品供品嚐 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(二) 

 

活動名稱 台北市千禧扶輪社舉辦「中秋節送愛聯誼表演」 

日期 105年 9月 7日 

活動內容 

本日 14 時由台北市千禧扶輪社蒞監辦理「中秋節送愛聯誼表演」，
由 3工、15工計 230名收容人參加。由社長黃雅珉親自帶隊並演唱，
馬世齡、倪安富老師擔任主持人，介紹莊惠年、林照玉、藍心捷、
謝明星等藝人膾炙人口的演唱，以及范民豐一系列精彩的魔術表
演，讓在場所有人都能感受她們所傳遞的愛與關懷，並由陳文禧牧
師謝幕禱告，以感謝他們的熱心奉獻。 

  

謝典獄長致詞 黃雅珉社長精彩演唱 

  

范民豐一系列魔術精彩表演 謝幕全體嘉賓大合照 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(三) 

活動名稱 中秋節收容人面對面懇親會 

日期 105年 9月 9~10日 

活動內容 

本監連續 2 天與台灣更生保護會宜蘭分會、宜蘭縣觀護協會於
小禮堂共同辦理春節收容人面對面懇親活動；除了加強收容人與親
人之親子關係與團聚力外，與家人歡聚重享天倫之樂，對失去自由
的收容人是更加珍惜的。此次懇親會的座位更由新任典獄長謝琨琦
親自到場安排，讓收容人可以坐在親屬的中間，雙手張開即可擁抱
到家人。當場看到家屬與收容人親情溫馨的擁抱，透露出家屬的不
捨及收容人的懺悔，場面至為令人同情與感動！ 

 

 
勉勵收容人爭取好的表現，不枉家屬的期待。 

謝典獄長致詞，勉勵收容人 

 

 

沙畫班創作表演 
懇親活動辦理情形 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(四) 

活動名稱 中秋節收容人聯歡會活動 

日期 105年 9月 13日 

活動內容 

為紓解收容人在中秋節前夕思念親人的鄉愁，本監於本日下午
14時與宜蘭地檢署、宜蘭縣觀護協會、財團法人臺灣更生保護會宜
蘭分會、蘇澳扶輪社、中華電信股份有限公司宜蘭營運處、宜蘭縣
榮譽觀護人協進會、犯罪被害人保護協會臺灣宜蘭分會共同舉辦「中
秋節聯歡會」關懷收容人活動，並由「宜蘭市老人會薩克斯風樂團」
帶來一系列的表演，有口琴、薩克斯風的銅管演奏，及個別、合唱
的歌唱表演，節目至為精彩熱鬧。 

  

謝典獄長致詞，勉勵收容人 宜蘭地檢署檢察長勉勵收容人 

  

老人會薩克斯風樂團精彩演出 謝幕全體嘉賓大合照 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(五) 

 

活動名稱 基督教更生團契白培英先生生命教育演講「走出心牢」 

日期 105年 9月 19日 

活動內容 

本日 14 時基督教更生團契白培英先生進行「走出心牢」演
講，由一工、二工計 220 名收容人參加。白培英先生點出「心牢」
的定義，透過演講過程讓在座各位對心靈昇華提供正確的人生方
向，並由更生團契同工分享生命的見證。「每一位聖賢都有過去；
每一個罪人都有未來。關鍵在於生命的改變!」讓在座的各位更加瞭
解生命改變的重要，也更下定決心走出心牢，願意改變自己的人生！ 

  

白培英先生演講過程 白培英先生演講過程 

  

更生團契同工分享生命見證 更生團契陸牧師帶領禱告 



 

法務部矯正署宜蘭監獄教化活動實錄(六) 

 

活動名稱 收容人法律會考 

日期 105年 9月 20日 

活動內容 

本日 15 時辦理全監收容人法律會考，計有收容人 2739 人參加
本次法律常識考試。除讓收容同學進一步熟悉一般法律常識外，並
將性侵害犯罪防制法及性騷擾防制法納入會考題目，以加強其法治
觀念。 

  

收容人法律會考情形 收容人法律會考情形 

  

收容人法律會考情形 收容人法律會考情形 


